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12 elementos de las relaciones sanas 
Este blog orienta sobre cómo evaluar la salud de diversos tipos de relaciones y ofrece una lista de 12 
elementos, entre ellos la comunicación, la honestidad y la confianza.  
https://wellbeing.jhu.edu/12-elements-of-healthy-relationships/  
 
Características de las relaciones sanas y las relaciones malsanas  
Esta lista ofrece detalles categóricos de las características que distinguen una relación sana y una 
relación malsana.   
https://youth.gov/youth-topics/teen-dating-violence/characteristics  
 
Estrategias de sucesión agraria: 8 formas de comunicarse  
La difícil situación de la economía agraria hace que la transferencia de las explotaciones de una 
generación a otra se produzca de forma acelerada, en lugar de a lo largo de varios años. Una buena 
comunicación es vital. La pérdida de la comunicación conduce a la falta de confianza y, a la larga, puede 
tener consecuencias devastadoras.  
https://www.agriculture.com/farm-management/estate-planning/farm-succession-strategies-8-ways-
to-communicate-successfully  
 
Necesidades y expectativas generacionales para el éxito de la sucesión agrícola y ganadera 

Para que la transferencia de los activos y la administración a la siguiente generación operativa sea un 

éxito, hay varias cosas que deben tenerse en cuenta. Si se ignoran, la transferencia podría sufrir más 

estrés de lo necesario. Este artículo menciona algunas de estas consideraciones y esboza las 

conversaciones y discusiones que deben producirse para que la transferencia de una generación a otra 

sea más fluida 

https://cap.unl.edu/succession/generational-needs-and-expectations-successful-farm-and-ranch-

succession 

 
Conversaciones familiares sobre la sucesión: lo bueno, lo malo y lo feo 
Consejos para que las familias de agricultores empiecen a comunicarse pronto, lo hagan con eficacia y a 
menudo para evitar malentendidos.   
https://www.thepigsite.com/articles/family-conversations-on-succession-the-good-the-bad-and-the-
ugly  
 
Hoja de trabajo de invertir los papeles  

Ver las cosas desde múltiples perspectivas puede ser especialmente útil cuando no se está de acuerdo 

con alguien y no se puede avanzar. Aunque esto ayuda a desarrollar la empatía, también puede brindar 

una visión de las acciones necesarias para resolver un problema y seguir adelante.  

https://positivepsychology.com/wp-content/uploads/2020/09/Trading-Places-Worksheet.pdf 

 
Redactar los objetivos SMART para su explotación agrícola 
La Estación Experimental Agrícola de la Universidad de Rutgers ofrece una guía accesible sobre la 
redacción de objetivos SMART y sus ventajas.    
https://njaes.rutgers.edu/fs1263/ 
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¿Quién se queda con la bandeja de pastel amarilla de la abuela?  
El video Who Gets Grandma's Yellow Pie Plate?™ ayuda a los miembros de la familia a comprender y 
abordar los obstáculos habituales en la toma de decisiones a la hora de heredar bienes u objetos 
personales. Este vídeo gratuito de YouTube, de 38 minutos de duración, está repleto de sugerencias 
prácticas, estrategias comprobadas e historias reales.  Utilícelo para planificar con antelación o para 
ayudarse a tomar decisiones tras un fallecimiento, con el fin de optimizar la planificación de su herencia 
y proteger sus relaciones familiares.  
https://extension.umn.edu/transferring-non-titled-property/who-gets-grandmas-yellow-pie-platetm-
video 

 

Recursos generales para planificar la transición y la sucesión 
 
Extensión Ag Decision Maker de la Universidad Estatal de Iowa  
Ag Decision Maker, de la Universidad Estatal de Iowa, ofrece amplios y completos recursos sobre la 
transición de las explotaciones agrícolas y la planificación del patrimonio para las familias de 
agricultores, desde acuerdos empresariales hasta la evaluación de un plan de sucesión, la transferencia 
de activos y la administración, y diversos sitios web relacionados.   
https://www.extension.iastate.edu/agdm/wdbusiness.html 
 

Caja de herramientas Land for Good para planificar la transferencia de explotaciones   
Land for Good ha creado un amplio conjunto de herramientas para agricultores y familias de agricultores 
que estén planificando o pensando en la sucesión y transferencia de explotaciones agrícolas. Ofrece 
guías útiles, hojas de trabajo, artículos y otros recursos para fundamentar la toma de decisiones y la 
planificación. Los materiales son más pertinentes para la sucesión y la transferencia de explotaciones 
agrícolas comerciales en Nueva Inglaterra, pero muchos de ellos se aplican a otras situaciones y 
geografías.  
https://landforgood.org/how/transitioning-farmers/ 
 
 
Planificación de la transición: 12 pasos para mantener la agricultura familiar 
Esta accesible hoja informativa de Kansas State Extension resume 12 pasos para aumentar la posibilidad 
de una transición agrícola exitosa.   
https://www.agmanager.info/sites/default/files/MF3074.pdf  
 
Lista de verificación de planificación de la transición 
Adaptada de la Lista de Verificación y Diagrama de Flujo de la Planificación de la Transición Agrícola, 
desarrollada por Margaret Smith con la ayuda del Grupo de Trabajo de Transición Agrícola y Agricultores 
Principiantes de Iowa en 2013, esta práctica lista de verificación es una hoja de ruta práctica para ayudar 
a las familias agrícolas durante el proceso de planificación de la transición. En ella se exponen todas las 
consideraciones y pasos necesarios para la transición de una explotación agrícola o ganadera, incluidas 
las consideraciones relacionadas con la comunicación, las finanzas, los valores y los objetivos.  
https://practicalfarmers.org/wp-content/uploads/2019/10/Fact-Sheet-2-Checklist-1.pdf 
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